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„Czy to bajka, czy nie bajka,                                                                              Myślcie sobie, jak tam chcecie.                                                                                     A ja przecież wam powiadam:                                                                          Krasnoludki są na świecie…”

Maria Konopnicka
    Sztuka jest obecna w życiu każdego człowieka. Od najmłodszych lat dzieci mają naturalną potrzebę twórczej ekspresji, czemu dają wyraz chociażby podczas tworzenia swoich pierwszych rysunków. Niezwykle interesujący jest fakt, iż sam proces twórczy ma właściwości terapeutyczne. Właśnie ze względu na nie jest on szeroko wykorzystywany podczas terapii zarówno z dziećmi, jak i dorosłymi, dając przy tym wspaniałe rezultaty. Terapia opierająca się na aktywności poprzez sztukę nosi nazwę arteterapia. Wykorzystuje ona do celów terapeutycznych formy plastyczne, muzyczne, literackie i teatralne. 
     W szkołach stosowane są następujące techniki arteterapii: muzykoterapia, teatroterapia   (w szczególności drama), biblioterapia  i plastykoterapia. Dzieci  na ogół bardzo chętnie uczestniczą w zajęciach opierających się na działaniach z zakresu szeroko pojmowanej arteterapii. Jest to bardzo istotne ze względu na fakt, iż obecnie coraz więcej dzieci boryka się z różnymi trudnościami. Zajęcia z arteterapii inicjowane wśród uczniów prowadzą do wyrównania pewnych braków bądź ograniczeń w wymiarze psychofizycznym, stąd też zalecane są one dla dzieci mających  niepełnosprawności. Zakres działania arteterapii otwiera wiele możliwości działań w obszarze edukacyjnym. Dobór odpowiednich środków (muzyka, film, książka, itp.) w arteterapii stanowi bardzo istotną kwestię, ponieważ wpływa na jej efektywność. 
    Najważniejsze jest to, aby jak najwcześniej wykryć powstające zaburzenia i jak najszybciej rozpocząć odpowiednie działania. Naszym, czyli nauczycieli celem jest umożliwienie poznania przez ucznia świata adekwatnie do jego możliwości intelektualnych, oraz pomoc  w budowaniu obrazu samego siebie. Musimy dobrać sytuacje zadaniowe tak, aby dzieci mogły pracować zgodnie z ich faktycznymi możliwościami poznawczymi. Ponadto powinniśmy spojrzeć na dziecko interdyscyplinarnie ze szczególnym zwróceniem uwagi na  napięcia i lęki je nękające. Dlatego też opracowałyśmy autorski program arteterapii z uczniami niepełnosprawnymi intelektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym i głębokim pt.:„Czy to bajka?”. 
ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE
     Program arteterapii pt.: „ Czy to bajka?” dla dzieci niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym znacznym i głębokim  oparty jest na twórczości Marii Konopnickiej patronki naszej Szkoły Podstawowej nr.2 w Warcie, która w tym roku obchodzi jubileusz   50-lecia powstania. 
   Jest on adresowany do uczniów ZSS w Warcie realizujących zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze oraz edukacyjno-terapeutyczne  na terenie Domu Pomocy Społecznej w Sieradzu filia Rożdżały. Będzie on realizowany od września 2018r. do czerwca 2019r. Na realizację programu przewidziano spotkania jeden raz w tygodniu. Główne cele programu ”Czy to bajka?” to wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dzieci niepełnosprawnych intelektualnie zgodnie z ich możliwościami rozwojowymi, wrodzonym potencjałem oraz poznanie przez uczniów twórczości Marii Konopnickiej. 
    Zadania programu będą w miarę możliwości skorelowane z ośrodkami pracy. Uczniowie poznają 18 utworów Patronki naszej Szkoły. Analizowane teksty literackie to znane wszystkim dzieciom bajki i wiersze Marii Konopnickiej, która w swoich utworach odkrywa  świat wiejskiej przyrody, lasów, zwierząt i czterech pór roku. W zależności od stopnia niepełnosprawności intelektualnej uczniów, będą one pełniły różną rolę. W przypadku uczniów niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu głębokim  będą one pełniły funkcję relaksacyjną czyli odprężającą i uspokajającą poprzez słuchanie bajki, piosenki czy też wiersza w relaksacyjnej pozycji  na poduszce  terapeutycznej. Natomiast jeżeli chodzi o uczniów niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym będą one miały zdecydowanie głębszy wymiar, pełniąc funkcje: psychoedukacyjną  poprzez wprowadzenie zmian w zachowaniu, psychoterapeutyczną poprzez skompensowanie niezaspokojonych potrzeb: bezpieczeństwa, akceptacji i uznania oraz kreatywną: dostarczenie wrażeń estetycznych i możliwości wyrażania swoich przeżyć poprzez ekspresję plastyczną, muzyczną i  recytatorską.
   Aktywizacja uczniów będzie odbywać się  poprzez: biblioterapię- słuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela, muzykoterapię- słuchanie bajek muzycznych, śpiewanie piosenek, plastykoterapię- rysowanie, malowanie, teatroterapię- recytowanie wierszy, przedstawianie scenek. Punktem wyjścia wyzwalającym aktywność uczniów będzie tekst literacki. Aby ożywić zainteresowanie dzieci tekstem zastosujemy  ilustracje, historyjki obrazkowe, testy sprawdzające zapamiętaną treść, zagadki. Nawet dzieci niemówiące o obniżonej sprawności motorycznej znajdą wiele przyjemności w słuchaniu. Zadowolenie przyniesie im sama melodia i rytmika mowy dorosłej osoby, możliwość rozumienia poszczególnych wyrazów czy zwrotów, a bombardowanie słowem będzie stymulowało rozwój ich mowy i myślenia.
CELE , METODY I FORMY ZAJĘĆ
    Cele ogólne  :

1. Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka niepełnosprawnego intelektualnie zgodnie z jego możliwościami rozwojowymi oraz wrodzonym potencjałem,

2. Poznanie twórczości Marii Konopnickiej patronki Szkoły Podstawowej nr2. w Warcie.
     Cele szczegółowe, metody stosowane podczas realizacji programu „Czy to bajka?” będą dla wychowanków niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym inne niż dla dzieci niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu głębokim. Ze względu na stopień niepełnosprawności intelektualnej uczniowie Ci są objęci innymi formami pracy (tabela nr1.). 
Tabela nr 1 . Forma pracy, cele i metody  pracy.
	
	Uczeń niepełnosprawny intelektualnie 
w stopniu umiarkowanym lub znacznym 
	Uczeń niepełnosprawny intelektualnie 
w stopniu głębokim

	Forma organizacyjna zajęć
	Indywidualne zajęcia edukacyjno-terapeutyczne

	Indywidualne zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze

	Formy realizacji
	· głośne czytanie

· twórcze zabawy z lekturą w powiązaniu ze swobodną ekspresją plastyczną i muzyczną

· zastosowanie materiałów audiowizualnych postrzeganych przez dzieci jako atrakcyjniejsze i nowocześniejsze, 
	· głośne czytanie

· twórcze zabawy z lekturą w powiązaniu ze swobodną ekspresją plastyczną i muzyczną

· zastosowanie materiałów audiowizualnych postrzeganych przez dzieci jako atrakcyjniejsze i nowocześniejsze,


	Cele szczegółowe
	· dostarczanie i porządkowanie wiadomości o życiu społecznym i przyrodzie,

· wzbogacanie zasobu słownictwa,

· kształtowanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem,

· stymulowanie rozwoju pamięci słuchowej,

· kształtowanie umiejętności wyciszania się i koncentracji uwagi,

· kształtowanie systemu wartości, norm oraz pozytywnych postaw społecznych. 

· wyrażanie swoich przeżyć w formie plastycznej- kształtowanie poczucia piękna
· umiejętność zapamiętania krótkiego tekstu - recytowania
· umiejętność śpiewania.
	· dostarczanie i porządkowanie wiadomości o życiu społecznym i przyrodzie,

· wzbogacanie zasobu słownictwa,

· kształtowanie umiejętności poprawnego i skutecznego porozumiewania się werbalnego lub pozawerbalnego,

· kształtowanie umiejętności słuchania ,

· kształtowanie umiejętności wyciszania się i koncentracji uwagi,

· doskonalenie sprawności manualnej,
· stymulacja słuchu


	Metody
	· słowne: głośne czytanie lub słuchanie nagranego słuchowiska , rozmowa kierowana, polecenia, instruktaż, objaśnianie, opis, pogadanka, zagadki,
· wzrokowe czyli multimedialne, obrazkowe,

· praktyczne: m.zadań usprawniających, m. kierowania własną aktywnością, m.oparte na naśladownictwie, m.warsztatowe: plastyczne, recytatorskie i muzyczne .
	· słowne-  forma bierna – słuchanie czytanej na głos bajki, wiersza lub słuchowiska , 
· relaksacyjne,

· naśladownictwa,
· wzrokowe czyli multimedialne, obrazkowe,

· muzykoterapia,



OCZEKIWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW
     Podobnie jak to miało miejsce w przypadku celi, metod i form pracy oczekiwane osiągnięcia uczniów niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym  będą inne niż  wychowanków niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu głębokim (tabela nr 2.).
Tabela nr 2. Oczekiwane osiągnięcia uczniów.

	Uczeń niepełnosprawny intelektualnie 
w stopniu umiarkowanym lub znacznym
	Uczeń niepełnosprawny intelektualnie 
w stopniu głębokim

	Uczeń w miarę własnych możliwości psychofizycznych powinien:
· znać twórczość Marii Konopnickiej,

· nazywać i wyrażać własne potrzeby, emocje i uczucia,

· porozumiewać się z otoczeniem w najpełniejszy sposób (werbalnie lub pozawerbalnie),

· interpretować właściwie paralingwistyczne składniki mowy (ton głosu, natężenie),

· znać cechy charakterystyczne dla zmienności pór roku
· znać i przestrzegać zasady i normy społeczne,

· słuchać innych ze zrozumieniem,

· recytować krótkie wierszyki,
· wyrażać swoje przeżycia poprzez ekspresję plastyczną,
· śpiewać z podkładem muzycznym.
	Uczeń w miarę własnych możliwości psychofizycznych powinien:

· wyrażać własne potrzeby, emocje i uczucia,

· porozumiewać się z otoczeniem w najpełniejszy sposób (werbalnie lub pozawerbalnie),

· interpretować właściwie paralingwistyczne składniki mowy (ton głosu, natężenie),

· rozumieć proste polecenia słowne poparte gestem,

· słuchać innych ,




PROCEDURA OSIĄGANIA CELÓW

     Droga dziecka o obniżonej sprawności intelektualnej w poznawaniu książek jest dłuższa i trudniejsza niż u dzieci w normie intelektualnej. Odpowiednio dobrane metody pracy terapeuty mogą sprawić, iż proces poznawania literatury jest ciekawy i interesujący nawet dla dzieci z dużymi deficytami rozwojowymi. Przy dobrze dobranych technikach terapeutycznych, formach i środkach dydaktycznych można efektywnie wpłynąć na sferę emocjonalno-motywacyjną oraz moralno-społeczną uczniów. Udział w zajęciach będzie opierał się na dobrowolności i spontaniczności.  Podczas terapii będą stosowane różnorodne środki i narzędzia oddziaływań: bajki, wiersze, piosenki , materiały plastyczne takie jak: kredki, farby plakatowe, kolorowy papier itp. W celu osiągnięcia założonych efektów zajęcia będą prowadzone w sposób systematyczny i ciągły.
HARMONOGRAM
     Realizacja programu  „Czy to bajka?”  dla dzieci niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym i głębokim  będzie przebiegała zgodnie z harmonogramem przedstawionym w tabeli nr.3. Zadania zostały dostosowane w miarę możliwości do ośrodków pracy tygodnia.
Tabela nr 3. Harmonogram.
	Termin realizacji
	Zadania 
	Techniki arteterapii

	09.2018r.
	Zapoznanie nauczycieli z programem . Zatwierdzenie programu do realizacji przez Radę Pedagogiczną.           „Co słonko widziało”                                              „Szkolne przygody Pimpusia Sadełko”
	biblioterapia plastykoterapia muzykoterapia

	10.2018r.
	„Jesienią”                                                                      „Przy mrowisku”
	biblioterapia plastykoterapia

	11.2018r.
	„Muchy samochwały”                                                „Stefek Burczymucha”                                         „Pojedziemy w cudny kraj”
	biblioterapia plastykoterapia teatroterapia

	12.2018r.
	„O Janku Wędrowniczku”
	biblioterapia muzykoterapia plastykoterpia

	01.2019r.
	„Pan Zielonka”                                                                        „Zła zima”
	biblioterapia plastykoterapia muzykoterapia

	02.2019r.
	„O krasnoludkach i sierotce Marysi”                        „Krasnoludki są na świecie”
	biblioterapia muzykoterapia plastykoterapia

	03.2019r.
	„Nasze kwiaty”                                                    „Jaskółeczka”
	biblioterapia plastykoterapia

	04.2019r.
	 „Bociek”                                                                      „Śmigus”
	biblioterapia muzykoterapia plastykoterapia

	05.2019r.
	„Na jagody”                                                              „Tęcza”                                                                               
	biblioterapia plastykoterapia muzykoterapia

	06.2019r.
	Wystawa prac plastycznych w DPS Rożdżały.                                                             Podsumowanie realizacji programu- ewaluacja.
	


SPOSOBY EWALUACJI
      Ewaluacja to systematyczne gromadzenie różnorodnych informacji, które są pomocne w określaniu, w jakim stopniu zamierzone cele edukacyjne są realizowane. W jej wyniku otrzymuje się wskazówki niezbędne do oceny merytorycznej i metodycznej programu. Ze względu na specyfikę pracy z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie obiektami ewaluacji przedstawionego programu będą uczniowie. Obserwacja ich zachowań i zaangażowania w czasie zajęć będzie stanowić informację zwrotną dla nas. Również warsztaty muzyczne, recytatorskie i plastyczne będące wynikiem spontanicznego działania uczniów pod wpływem doznań i odczuć, będą  ważnym materiał badawczym. Podsumowaniem programu będzie wystawa prac powstałych w trakcie jego realizacji w DPS w Sieradzu filia Rożdżały.
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