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„Grzeczność na co dzień” to program edukacyjno- wychowawczy, poświęcony zasadom savoir- vivre w różnych sytuacjach. Został stworzony, aby przekazać uczniom pewne minimum dotyczące kultury bycia.


Jest on skierowany do uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym 
i znacznym w Zespole Szkół Specjalnych w Warcie. Będzie realizowany  jeden raz w miesiącu  
od października 2014 roku do maja 2015 roku. Program realizować będą wszyscy nauczyciele mający zajęcia z uczniami upośledzonymi w stopniu umiarkowanym i znacznym.  Podsumowanie programu odbędzie się w czasie trwania Dni Otwartych Szkoły w formie krótkich prezentacji uczniów. Nie wyklucza to realizacji programu w następnych latach.


Nawyki stylu bycia kształtują się już od najmłodszych lat. Pewne postawy nabyte 
w dzieciństwie, pozostaną na dalsze lata życia dlatego każdy człowiek powinien wiedzieć jak się zachować w różnych sytuacjach : w szkole, w autobusie, w kinie, w teatrze, na przyjęciu itp. Zasady dobrego wychowania obowiązują zawsze i wszędzie i po prostu trzeba je znać. Praca 
z uczniami pokazała, że dzieci nie zawsze wiedzą jak należy się zachować. Nawet gdy znają zasady bon ton, to niestety niechętnie je stosują. Stąd narodził się pomysł opracowania programu „Grzeczność na co dzień”. Znajomość zasad kultury to jak znajomość przepisów ruchu drogowego: pomagają i ułatwiają nam życie, łamią niepewność i powodują, że wiemy jak się poruszać. 
Założeniem programu jest kształtowanie postawy kulturalnego stylu bycia w różnych sytuacjach. Dzięki zdobytej podczas realizacji programu wiedzy uczniowie powinni z większym szacunkiem traktować siebie i innych, co będzie szansą na budowanie właściwych relacji między nimi.

Program edukacyjny „Grzeczność na co dzień ” realizujemy w przekonaniu, że nasze działania będą miały pozytywne odzwierciedlenie w życiu naszej szkoły i podniosą poziom kultury osobistej naszych uczniów, to natomiast pozytywnie wpłynie na zmniejszenie przejawów zachowań agresywnych wśród uczniów. 


Pod koniec wszystkich działań dokonamy ewaluacji programu, sprawdzimy, co udało się nam osiągnąć i jakie wyznaczyć cele w programie wychowawczym w kolejnych latach szkolnych.

CELE PROGRAMU

CELE GŁÓWNE:
1.Kształtowanie umiejętności kulturalnego zachowania się w różnych sytuacjach.

2. Podnoszenie kultury osobistej uczniów.

3.Wpojenie korzyści płynących z obcowania z kulturalnym człowiekiem.

4. Wyrabianie szacunku dla siebie i innych.
CELE SZCZEGÓŁOWE:
1.Rozszerzanie podstawowej wiedzy na temat kultury człowieka wyniesionej z domu rodzinnego 
   i szkoły.

2.Wyrabianie nawyku kulturalnego załatwiania każdej sprawy  - stosunek do osób starszych 
   i rówieśników.

3.Uczenie krytycznej postawy wobec różnych zachowań.

4.Kształcenie umiejętności kulturalnego uczestnictwa w rozmowie.

5.Wyrabianie sprawności w posługiwaniu się zwrotami grzecznościowymi.

6. Przestrzeganie norm społecznych i zasad kultury.

7.Uwrażliwienie na kulturalny sposób bycia.

8. Umiejętność kulturalnego komunikowania się z innymi.

9.Właściwy dobór stroju w zależności od okoliczności.

10.Wdrażanie do kulturalnego zachowania się przy stole.

11. Zmniejszenie ilości konfliktów w grupie.

OCZEKIWANE REZULTATY
Uczeń :
1. Szanuje wartości : dobro , prawdę , uczciwość , życzliwość, wyrozumiałość.

2. Dostrzega i rozumie potrzeby innych.

3. Przestrzega zasad zgodnego współdziałania w grupie.

4. Potrafi kulturalnie zwracać się do innych , używa zwrotów grzecznościowych.

5. Potrafi nazywać ,wyrażać i kontrolować swoje emocje.

6. Ma poczucie własnej wartości , wiary we własne siły, możliwości i umiejętności.

7. Wyraża swoje uczucia i potrzeby a także dostrzega je u innych.

8. Potrafi prawidłowo i kulturalnie zachowywać się przy stole, w miejscach publicznych.

9. Dba o piękno języka ojczystego.
PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1.Pogadanki, dyskusje

2.Przedstawienie, scenki sytuacyjne.
3. Wystawa prac.

4.Gazetki klasowe i szkolne.
5. Redagowanie haseł grzecznościowych.

6.Wykorzystywanie ciekawych środków dydaktycznych, w tym wykorzystywanie techniki 
   komputerowej.

EWALUACJA PROGRAMU

Sprawdzianem rozumienia przez ucznia zasad poprawnego zachowania jest stosowanie ich 
w naturalnych sytuacjach codziennego życia w szkole i w domu.

      Ewaluacja programu będzie dokonywana na podstawie:

· obserwacji zaangażowania i pracy uczniów na zajęciach .

· prezentacji wytworów uczniów.

	Temat miesiąca


	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	Październik Kultura osobista w życiu codziennym – uprzejmość, życzliwość w kontaktach międzyludzkich.

	Przeprowadzenie

pogadanek dotyczących tematu. Wyjaśnienie pojęć: kultura, dobre

wychowanie, bon ton, savoir- vivre.

Zasady stosowania słów: dzień dobry,

do widzenia, proszę, przepraszam,

dziękuję, cześć .
- Praca z wierszem „ W przyjaźni z 

  prawdą”.
- Wykonywanie kart pracy.

- Nauka „fair play” podczas Biegów   
  Terenowych w Kamionaczu.
- Udział w apelu na temat dobrych  
  manier.
	Wszyscy nauczyciele



	Listopad
Kultura w szkole 

	-Opracowanie kodeksu prawidłowego  

 zachowania w szkole.

- Przygotowanie tematycznej gazetki 
  szkolnej.

- Uczenie zachowania:
· wobec osób starszych, nauczycieli, pracowników szkoły,

·  na lekcji, przerwie.
· wobec koleżanek,

            kolegów.

- Zapoznanie z przysłowiami,  

  cytatami dotyczącymi kulturalnego  
  zachowania się.
- Praca z wierszem „ Na przerwie”.
	Wszyscy nauczyciele 


	Grudzień
Kultura

spożywania

posiłków

	-Wdrażanie do kulturalnego  

  zachowania przy stole:

- kulturalne jedzenie,
- prawidłowe używanie sztućców,
- dziękowanie za podany i skończony 
  posiłek.

- Zorganizowanie konkursu na   
  najpiękniejszy stroik wigilijny.
- Praca z wierszem „ Etykieta przy posiłku”.
	Wszyscy nauczyciele



	Styczeń
Mój wygląd

świadczy o mnie

	-Wyjaśnienie właściwego dbania o 
  higienę osobistą.

- Praca z wierszem „ Świeży 

  uśmiech”,

- Wyjaśnienie właściwego dobierania  
  ubioru do okoliczności: strój galowy, 
  sportowy, codzienny.
- Noszenie obuwia zmiennego.

- Dobieranie odpowiedniego stroju na 
  zabawę choinkową.
	Wszyscy nauczyciele

	Luty
Kultura 
w miejscach

publicznych

	- Pogadanki na temat kulturalnego  

  zachowania się w miejscach  

  publicznych.

- Praca z wierszem „ Koncertowe   
  abc…”,

- Wyjście do biblioteki, zwrócenie 

  szczególnej uwagi na używanie 

  zwrotów grzecznościowych i jak 

  należy się zachowywać, 

- Wyjaśnienie jak należy dbać o 

   książki. 
	Wszyscy

nauczyciele

	Marzec 
Piękno mowy

polskiej.
	- Dbanie o piękno języka ojczystego 
  poprzez stosowanie aforyzmów, 
  cytatów, używanie pięknej 

  polszczyzny- wykonanie gazetki  
  ściennej.
- Udział w szkolnym konkursie  

   recytatorskim. 
	Wszyscy nauczyciele, 

	Kwiecień 

Kultura w domu

	- Dbanie o czystość w domu.
- Wyjaśnienie uczniom jak ważna jest 
  pomoc rodzicom w prostych 

  czynnościach porządkowych, 

  kulinarnych, opiekuńczych.

- Praca z wierszem „ Zmęczona 

  .mama”
	Wszyscy nauczyciele


	Maj

Kultura na wakacjach

	- Nauka pakowania swoich rzeczy np. 

  na wycieczkę. Właściwy wybór 

  ubrań, niezbędnych przyborów 

  toaletowych.
- Praca z wierszem „ Wycieczkowy  

  elementarz”,
- Kultura współzawodnictwa, pracy w grupie podczas Pleneru Malarskiego.
	Wszyscy nauczyciele


	Czerwiec

Ewaluacja i Podsumowanie programu 
	-Prezentacja gazetki informacyjnej 
 dotyczącej promowania zdrowego 
 żywienia.
- Krótkie prezentacja przez uczniów 

  „ Zasad dobrego wychowania”.
	Prezentacja publiczna na gazetce szkolnej oraz na Dniu Otwartym Szkoły. 
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