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Cel programu:

· uaktywnienie i integracja uczniów zespołów edukacyjno – terapeutycznych oraz uczniów uczestniczących w zajęciach zespołowych naszej Szkoły poprzez zaangażowanie ich 
w działalność taneczno -  ruchową przy muzyce;

· kształtowanie wrażliwości na poszczególne gamy kolorystyczne: barwy ciepłe, barwy zimne,  barwy ciemne, barwy jasne;

· utrwalanie znajomości wybranych kolorów poprzez pisanie, liczenie, kolorowanie, klejenie oraz wykonanie i wykorzystanie rekwizytów, kostiumów w kolorze wyznaczonym programem;

· rozwijanie zainteresowań, kreatywności uczestników  i twórczości artystycznej;

· aktywne spędzanie czasu wolnego;

· uaktywnianie rodziców do realizacji niektórych założeń programu poprzez wskazanie form, metod, technik pracy z dzieckiem;

· rozwijanie wrażliwości na muzykę i ruch, doskonalenie poczucia rytmu;;

· kształcenie estetyki ruchowej;

· możliwość odnoszenia sukcesu przez wszystkie dzieci;

· pokonywanie tremy i nieśmiałości, budzenie wiary we własne możliwości;

· zapoznawanie z literaturą dziecięcą, ze szczególnym uwzględnieniem wierszy Marii Konopnickiej i Juliana Tuwima;

· tworzenie taneczno – ruchowych układów nawiązujących do poznawanych utworów   literackich;

· czerpanie radości z udziału w zajęciach.


 Podczas trwania projektu zaplanowano zadania mające na celu poprawę kondycji fizycznej i psychicznej ( m. in. umiejętność koncentracji, wyciszenie, nawiązywanie kontaktu, świadomość własnej osoby) integrację młodzieży niepełnosprawnej 
z młodzieżą w normie intelektualnej, doskonalenie umiejętności nawiązywania kontaktów społecznych i współpracy grupowej. Przewidziane są działania zmierzające do promocji twórczości artystycznej osób niepełnosprawnych w środowisku lokalnym. 

Ważnym będzie tutaj także kształtowanie poczucia wysokiej wartości działań osób 
o obniżonej sprawności intelektualnej oraz wyzwalanie u nich efektywnego, wspólnego podejmowania się konkretnych zadań. Program przewiduje kształtowanie umiejętności autoprezentacji dokonań naszych uczniów na forum szkolnym i pozaszkolnym.

Odbiorcy programu:

Grupą odbiorców programu są uczniowie: 

- zespołów edukacyjno – terapeutycznych;

- szkoły przysposabiającej do pracy;

- nauczani w terenie uczestniczący w zajęciach zespołowych. 

Czas trwania programu:

Program będzie realizowany od  października 2013r. do maja 2014r. W zależności od potrzeb i zainteresowań uczniów przewidziane jest kontynuowanie programu w czasie późniejszym po dokonaniu ewentualnych modyfikacji w kierunku dostosowania zadań do możliwości wykonawczych uczestników zajęć.

Formy i miejsce działań:

Podstawowym działaniem będą zajęcia teoretyczne i praktyczne tematycznie związane z tańcem realizowane, co najmniej przez dwa dni w miesiącu jako realizację ośrodków dziennych, (co najmniej jedne zajęcia zespołowe i zajęcia z udziałem rodzica w przypadku uczniów nauczanych indywidualnie), których zadaniem będzie pogłębianie wiedzy
i umiejętności związanych z tańcem w grupie.  Uczniowie będą poznawać nazwy wybranych tańców i kolorów, wygląd strojów tanecznych wykonywać ćwiczenia rytmizujące, przygotowywać układy taneczno – ruchowe z przygotowanym przez siebie kolorowym rekwizytem. Utrwalanie nazw kolorów będzie realizowane poprzez pisanie, liczenie, kolorowanie, klejenie, wykorzystywanie kolorowych pomocy dydaktycznych na zajęciach funkcjonowania w środowisku oraz wykonywanie prac plastyczno – technicznych
w wyznaczonej programem kolorystyce.

Ważnym elementem będzie oddziaływanie terapeutyczne prowadzących nauczycieli na uczestników zajęć: prowadzenie różnorodnych form muzykoterapii, metod aktywizujących uczniów niepełnosprawnych, ćwiczeń poprawiających kondycję fizyczną. 

Niektóre z działań są zsynchronizowane ze Szkolnym Kalendarzem Imprez, np.: 
w czasie zajęć uczniowie przygotowywani będą do występów artystycznych na szkolną Choinkę oraz Konkurs Recytatorski poświęcony twórczości Marii Konopnickiej i Juliana Tuwima.


Szczegółowe zadania wykonywane podczas trwania projektu umieszczone są
w harmonogramie działań znajdującym się poniżej.

Harmonogram działań:

	Miesiąc
	Działania



	Październik 2013

barwy z tonacji ciepłej
	· Maria Konopnicka patronką naszej szkoły- uczymy się poprawnie zapisywać nazwisko i imię naszego patrona.

· Poznanie tekstu wiersza pt. „Jesienią”: uważne słuchanie tekstu wiersza, 

· Pisanie wyrazu jesień (pisanie po śladzie lub samodzielnie),

· Wypowiedzi uczniów na temat wiersza.

· Wykonanie ilustracji do wiersza (jabłko, gruszka).

· Wykonanie rekwizytów do wiersza – jabłko, gruszka, wypełnianie kolorem rysunku konturowego przedstawiającego jesienny sad 
lub samodzielne wykonanie ilustracji do wiersza.

· Rozwiązywanie matematycznych Kart Pracy (uwzględnienie barw 
w tonacji ciepłej)

Zajęcia Zespołowe:

· Utrwalanie wiedzy na temat: Maria Konopnicka patronką naszej szkoły – pogadanka, oglądanie portretu przedstawiającego 
M. Konopnicką wiszącego w holu szkoły.

· Zapoznanie z zasadami bezpiecznego tańca i zabaw w grupie.

· Improwizacja ruchowa przy muzyce do tekstu wiersza M. Konopnickiej pt. „Jesienią”,

· Wspólne wykonanie ilustracji do wiersza,
· „Jesienny sad”  - zabawy przy muzyce do wiersza z rekwizytami.

· Wyrabianie poczucia rytmu i jego zmiany, marsz ze zmianą kierunków, podskoki. 

· Pokonywanie nieśmiałości.

· Julian Tuwim -  poznajemy sylwetkę i twórczość - uczymy się poprawnie zapisywać nazwisko i imię poety.

· Poznanie tekstu wiersza pt. „Warzywa”: uważne słuchanie tekstu wiersza, wymienianie nazw warzyw opisanych w wierszu,

· Pisanie wyrazu warzywa (pisanie po śladzie lub samodzielnie),

· Zapisywanie nazw warzyw wymienionych w utworze (pisanie po śladzie lub samodzielnie),

· Wypowiedzi uczniów na temat wiersza.

· Wykonanie ilustracji do wiersza (marchew, fasola).

· Wykonanie rekwizytów do wiersza – warzyw z plasteliny/ papieru/masy solnej, wypełnianie kolorem rysunku konturowego przedstawiającego cebulę, marchew lub samodzielne rysowanie warzyw.

· Rozwiązywanie matematycznych Kart Pracy (uwzględnienie barw 
w tonacji ciepłej)

Zajęcia Zespołowe:

· Julian Tuwim – poznajemy sylwetkę i twórczość poety.

· Zapoznanie z zasadami bezpiecznego tańca i zabaw w grupie.

· Improwizacja taneczno – ruchowa do tekstu wiersza Juliana Tuwima pt. „Warzywa”. 

· Wykonanie ilustracji do wiersza

· „Warzywa”   - zabawy przy muzyce do wiersza z rekwizytami.

· Wyrabianie poczucia rytmu i jego zmiany, marsz ze zmianą kierunków, podskoki,

· Pokonywanie nieśmiałości.


	Listopad 2013

barwy z tonacji ciepłej
	· Poznanie tekstu wiersza pt. „Parasol”: uważne słuchanie tekstu wiersza, wyjaśnienie znaczenia słowa parasol.

· Pisanie wyrazu parasol (pisanie po śladzie lub samodzielnie),

· Wypowiedzi uczniów na temat wiersza.

· Wykonanie ilustracji do wiersza (parasol, dzieci).

· Wykonanie rekwizytów do wiersza – kolorowego parasola, wypełnianie kolorem rysunku konturowego przedstawiającego parasol lub samodzielne rysowanie parasola.

· Rozwiązywanie matematycznych Kart Pracy (uwzględnienie barw 
w tonacji ciepłej)

Zajęcia Zespołowe:

· Poznanie tekstu wiersza pt. „Parasol” autorstwa M. Konopnickiej: uważne słuchanie tekstu wiersza, wyjaśnienie znaczenia słowa parasol.

· Zapoznanie z zasadami bezpiecznego tańca i zabaw w grupie.

· Improwizacja taneczno – ruchowa do tekstu wiersza M. Konopnickiej pt. „Parasol”

· Wykonanie ilustracji do wiersza

· Parasol   - zabawy przy muzyce do wiersza z rekwizytami.

· Wyrabianie poczucia rytmu i jego zmiany, marsz ze zmianą kierunków, podskoki. 

· Pokonywanie nieśmiałości.

· Pisanie (pisanie po śladzie) tytułu utworu: „Pstryk” pomarańczowym kolorem; przepisywanie fragmentów wiersza.

· Słuchanie tekstu wiersza czytanego przez nauczyciela

· Głośne czytanie fragmentów lub całości utworu (uczeń)

· Udzielanie odpowiedzi na pytania o treść wiersza. 
· Przypomnienie zasad dotyczących bezpiecznego obchodzenia się 
z urządzeniami elektrycznymi oraz zwrócenie uwagi na zasadność oszczędzania prądu.
· Ćwiczenia matematyczne dostosowane do tematyki zajęć (np. dodawanie rekwizytów do utworu wykonanych w barwach w tonacji ciepłej).

· Wykonanie papierowego abażuru do lampki w kolorze pomarańczowym i brązowym.

Zaj. Zespołowe:
· Pisanie (pisanie po śladzie) tytułu utworu: „Pstryk” pomarańczowym kolorem; przepisywanie fragmentów wiersza.

· Słuchanie tekstu wiersza czytanego przez nauczyciela,
· Głośne czytanie fragmentów lub całości utworu (chętni uczniowie),
· Udzielanie odpowiedzi na pytania o treść wiersza, 
· Improwizacja taneczno – ruchowa do utworu autorstwa
Juliana Tuwima pt. „Pstryk”.

· Realizowanie rytmu i tempa w różny sposób, marsz z klaskaniem, krok dostawny z klaśnięciem , dostawny w parach i in. 

· Kształtowanie nawyku poprawnej sylwetki np. naśladowanie marszu wojska.

· Wykonanie papierowych abażurów do lampek w kolorach pomarańczowym i brązowym,

· Przypomnienie zasad dotyczących bezpiecznego obchodzenia się 
z urządzeniami elektrycznymi oraz zwrócenie uwagi na zasadność oszczędzania prądu.


	Grudzień 2013

barwy tonacji zimnej
	· Poznanie tekstu wiersza pt. „Choinka”.

· Uważne słuchanie utworu czytanego przez nauczyciela.

· Głośne czytanie fragmentów wiersza (uczeń).

· Pisanie wyrazów (szlaczków ozdobnych i literopodobnych) związanych ze świętami kolorami w tonacji zimnej.

· Liczenie niebieskich śniegowych gwiazdek, różnicowanie wielkości elementów.

· Wykonanie pracy plastycznej ilustrującej wiersz (wykorzystanie barw w tonacji zimnej).

· Liczenie choinek – wykonanych w ciemnej zieleni i bieli.

Zajęcia zespołowe:

· Przygotowanie elementów scenograficznych jasełek bożonarodzeniowych. Opracowanie układu tanecznego o tematyce świątecznej.

· Improwizacja taneczno – ruchowa do piosenki autorstwa 
M. Konopnickiej Choinka. 

· Łączenie marszu z krokiem dostawnym do boku i w przód.

· doskonalenie pracy rąk w poznanych elementach tanecznych.

· Wykonanie rekwizytów do utworu.

· Poznanie tekstu wiesza J. Tuwima pt. „Zima”.

· Uważne słuchanie utworu czytanego przez nauczyciela, wyjaśnienie wyrazów niezrozumiałych dla ucznia,

· Przedstawienie nastroju utworu – mroźny, senny poranek (jak się wtedy czuje człowiek),

· Pisanie wyrazów (szlaczków ozdobnych i literopodobnych) związanych z zimą.

· Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze (np. stukot końskich kopyt), 

· Wykonanie pracy plastycznej ilustrującej wiersz „Zimowy poranek” (wykorzystanie barw w tonacji zimnej).

· „Zima” – rozwiązywanie matematycznych kart pracy.

Zajęcia zespołowe:

· Kontynuowanie prac nad przygotowaniem elementów scenograficznych jasełek bożonarodzeniowych. 
· Ćwiczenie układu tanecznego o tematyce świątecznej,

· Improwizacja ruchowa do utworu „Zima” Juliana Tuwima,

· Wykonanie rekwizytów do utworu.



	Styczeń 2014
barwy tonacji zimnej


	· Poznanie tekstu wiersza Juliana Tuwima pt. „Mróz”.

· Uważne słuchanie utworu czytanego przez nauczyciela.

· Głośne czytanie fragmentów wiersza (uczeń).

· Wyjaśnienie słów niezrozumiałych dla uczniów,

· Pisanie (odwzorowywanie, pisanie po śladzie) wyrazów: mróz, chrust, wóz, trzeszczy, zgrzyta…),

· Omówienie problematyki utworu, określenie nastroju wiersza.

· Oglądanie ilustracji przedstawiającej wóz konny jadący ośnieżoną drogą;   zimowy krajobraz – zwrócenie uwagi na barwy zimy – biały, stalowy itp.,

· Wylepianie białą plasteliną napisu – MRÓZ – pismo drukowane (kontury).

· Improwizacja taneczno – ruchowa do wiersza autorstwa
J. Tuwima Mróz – naśladowanie dźwięku podków na drodze,

· Ćwiczenia rachunkowe z wykorzystaniem kulek z folii aluminiowej. 

Zajęcia Zespołowe:

· Ćwiczenia zasad tanecznego savoir – vivre.

· Przygotowanie elementów scenografii i występu tanecznego na zabawę choinkową w kolorze białym i srebrnym.

· Układ taneczny do piosenki Zła Zima lub innej (wspólny wybór nauczycieli prowadzących i dzieci),
· Kształtowanie reakcji ruchowych na zmiany tempa, zapamiętywanie kolejności figur tanecznych i ilości powtórzeń;

· Ćwiczenia rytmiczne w metrum 2/4 z wykorzystaniem janczarów 
i trójkąta,
· Współorganizowanie spotkania integracyjnego z uczestnictwem uczniów Gimnazjum w Warcie.



	Luty 2014
barwy tonacji ciemnej


	· Prezentacja treści utworu Marii Konopnickiej Pt. „Zima”, 
· Czytanie fragmentu lub całości utworu przez ucznia,

· Pisanie po śladzie fioletowym flamastrem tekstu wiersza (wyrazy, wersy, całość).

· Rozmowa na temat treści utworu.

· Nazywanie barw tonacji ciemnej z wykorzystaniem odpowiednich rekwizytów.

· „Zimowa noc” – praca plastyczna z wykorzystaniem fioletowej i czarnej bibuły.

· Różnicowanie  wielkości fioletowych i granatowych balonów,

· Rozwiązywanie matematycznych Kart Pracy zgodnie z tematyką zajęć.

Zajęcia Zespołowe:

· Improwizacja taneczno – ruchowa do utworu autorstwa
M. Konopnickiej Zima.

· Doskonalenie koordynacji ruchów w zespole.

·  „Zabawy zimowe” - przestrzenna praca plastyczna wykonana metodą kolażu z wykorzystaniem gazet, bibuły, waty.

· Prezentacja treści utworu Juliana Tuwima pt. „Kotek”, 
· Czytanie fragmentu lub całości utworu przez ucznia,

· Pisanie po śladzie fioletowym flamastrem tekstu wiersza (wyrazy, wersy, całość).

· Rozmowa na temat treści utworu.

· Nazywanie barw tonacji ciemnej z wykorzystaniem odpowiednich rekwizytów.

· „Kotek” przygotowanie ilustracji do treści wiersza Juliana Tuwima – np. kolorowanie obrazka konturowego przedstawiającego kota (wykorzystanie barwy czarnej).
· Różnicowanie  wielkości fioletowych i białych balonów,

· Rozwiązywanie matematycznych Kart Pracy zgodnie z tematyką zajęć.

Zajęcia Zespołowe:

· Improwizacja taneczno – ruchowa do utworu autorstwa
Juliana Tuwima pt. Kotek.

· Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze – „miauczenie kota”

· Doskonalenie koordynacji ruchów w zespole.

·  „Miseczka na mleko” – wykonanie miseczki z masy solnej;
· „Kotek” – wykonanie figurek z plasteliny,


	Marzec 2014
barwy tonacji ciemnej
	· Czytanie tekstu wiersza Juliana Tuwima pt. „Ptasie radio” (lub/i inny wiersz do wyboru przez nauczyciela).

· Pisanie nazw ptaków ze zwróceniem uwagi na poprawność zapisu,
· Uzupełnianie zdań z lukami wyrazowymi.

· Pisanie po śladzie/ odwzorowywanie/pisanie, przepisywanie wyrazów/ fragmentów wiersza.

· Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze – odgłosy ptaków,

· Układanie jaskółki lub innego ptaka będącego bohaterem omawianego utworu z figur geometrycznych (nazywanie figur/dobieranie podpisów
 z nazwami figur) – figury wykonane z papieru wycinankowego 
w tonacji ciemnej.

· Nazywanie kolorów wykorzystanych w pracy.

· Wypełnianie kolorem rysunku konturowego przedstawiającego jaskółkę lub innego ptaka.

· Przygotowanie uczniów do Szkolnego konkursu recytatorskiego poświęconego twórczości M. Konopnickiej i Juliana Tuwima.

      Zajęcia Zespołowe:

· Improwizacja słowno – ruchowa do wiersza autorstwa
Juliana Tuwima pt.  „Ptasie radio”, 

· Wykonanie ilustracji do wiersza J. Tuwima pt. „Ptasie radio”.

· Doskonalenie estetyki ruchu i techniki tanecznej,
· Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze – odgłosy ptaków,

· Przygotowanie dekoracji i inscenizacji na Szkolny konkurs recytatorski poświęconego twórczości M. Konopnickiej i Juliana Tuwima.


	Kwiecień 2014
barwy tonacji jasnej
	· Poznanie tekstu wiersza Marii Konopnickiej pt. „Powitanie wiosenki”.

· Nauka poprawnego głośnego czytania fragmentu wiersza „Powitanie wiosenki”.

· Układanie zdań na temat wiersza w formie ustnej i pisemnej.

· Rozwiązywanie kart pracy skonstruowanych w oparciu o treść wiersza 
– rozwiązywanie krzyżówki tematycznej.

· Pisanie wyrazów pliszka i kamyszek mazakami w tonacji jasnej.

· „Wiosna” – praca plastyczna wykonana techniką dowolną.

· Uzupełnianie ciągów liczbowych w poznanym zakresie.

       Zajęcia Zespołowe:

· Improwizacja taneczno – ruchowa do utworu autorstwa
M. Konopnickiej „Powitanie wiosenki”.

· Wykonanie rekwizytów do improwizacji taneczno ruchowej.
· Przypomnienie i utrwalenie wiadomości na temat barw tonacji jasnej.

· Poznanie tekstu wiersza Juliana Tuwima pt. „Kapuśniaczek” (ewentualnie wspólny wybór uczniowski i nauczycieli).

· Nauka poprawnego głośnego czytania fragmentu wiersza „Kapuśniaczek”.

· Układanie zdań na temat wiersza w formie ustnej i pisemnej.

· Rozwiązywanie kart pracy skonstruowanych w oparciu o treść wiersza 
– rozwiązywanie krzyżówki tematycznej.

· Przepisywanie fragmentów wiersza, wyrazów (forma pracy – zindywidualizowana) mazakami w tonacji jasnej.

· „Wiosenny deszczyk” – praca plastyczna wykonana techniką dowolną.

· Uzupełnianie ciągów liczbowych w poznanym zakresie.

       Zajęcia Zespołowe:

· Improwizacja taneczno – ruchowa do utworu autorstwa
Juliana Tuwima pt. „Deszczyk”.

· Wykonanie rekwizytów do improwizacji taneczno – ruchowej (np. kolorowe parasole),
· Przypomnienie i utrwalenie wiadomości na temat barw tonacji jasnej.



	Maj 2014
barwy tonacji jasnej

 - podsumowanie 
	· Zaprezentowanie (przypomnienie i utrwalenie) dzieciom wybranych tańców: Krakowiaka, Kujawiaka, Poloneza i Owijoka sieradzkiego;

· Zaprezentowanie strojów regionalnych: sieradzkiego, krakowskiego, łowickiego, podhalańskiego.

· Wypełnianie kolorami w tonacji jasnej rysunków konturowych przedstawiających wybrane stroje regionalne.

· Nauka poprawnego zapisu nazw tańców,

· Rozpoznawanie stroju regionalnego, podpisywanie go/ dobieranie podpisu do ilustracji przedstawiających stroje regionalne.

· Rozwiązywanie matematycznych Kart Pracy;

Zajęcia Zespołowe:

· Nauka kroków wybranych tańców Krakowiaka, Kujawiaka, Poloneza
i Owijoka sieradzkiego

· Polonez - przygotowanie występu artystycznego i jego prezentacja na forum szkolnym

· Ćwiczenia rytmiczne w metrum 3/4.

· Ewaluacja projektu




